Niederseilgarten Baumholder

Niederseilgarten

Das Gruppen-Event
Erleben Sie intensiv und nachhaltig Vertrauen , Teamgeist , Spaf3 !
far:

Gruppen * Vereine * Firmen / Abteilungen * Lehrlingsgruppen *
Personaltraining * Incentives Management-Training * Betriebsausflug

Niederseilgarten Baumholder:
Outdoor-Training im Niederseilgarten !

Die Firma Natur & Freizeit hat Ihr Weiterbildungs-
angebot um einen weiteren Outdoor-Parcours
ergénzt. Dieser liegt im Waldgelande in
unmittelbarer Ndhe zum bestehenden
Trainingszentrum Hochseilgarten. Die Anlage ist
als Niederseilgarten konzipiert. In diesem
kdénnen die Teilnehmer fest installierte Stationen
in niedriger H6he, eine Teamwand sowie eine
Vielzahl mobiler Ubungsgerate nutzen. Insgesamt
werden im Grundprogramm ca. 10
verschiedene Ubungen angeboten. Sie reichen
vom einfachen Balancieren bis hin zum
komplexen Uberwinden von Hindernissen. Die
einzelnen Ubungen —Dauer zwischen 15 und 30
Minuten- bauen aufeinander auf. Sie werden
spezifisch auf die Zielsetzung der Veranstaltung
nach IThren Winschen zugeschnitten.

Wie kdonnen Sie den Niederseilgarten nutzen?

Die Firma Natur & Freizeit hat diese Methode des intensiven Erfahrungslernens in einige
Management- und Fuhrungsseminare, sowie Outdoor- Programme integriert. Unternehmen
kdénnen den Niederseilgarten fur Outdoor-Trainings mieten oder lhre Inhouse-Trainings mit
Outdoor-Elementen anreichern. Selbstverstandlich arbeiten wir mit professionellen Outdoor-
Trainern.

Vorteile des Outdoor- Trainings im Niederseilgarten

Die Teilnehmer werden vor neue, herausfordernde Aufgaben gestellt. Diese bilden bestimmte
betriebliche Handlungsprozesse und Management-Techniken ab. Die Ubungen erméglichen
durch eigene Erfahrungen ein intensives Lernerlebnis. Die auf3ergewdhliche Umgebung in freier
Natur schafft neue Einsichten, erleichtert kreative Denkanst6Re und das Erkennen von
konstruktiven Handlungsalternativen. Alle Outdoor- Aktivitdten werden im Team intensiv
reflektiert. Unsere Trainer sorgen fur den Transfer in die betriebliche Praxis. Outdoor-Training
im Niederseilgarten fuhrt zu einer deutlichen Nutzensteigerung und zu einer erhéhten
Nachhaltigkeit ftir den Teilnehmer und das Unternehmen.

Was wird in einem Niederseilgarten gelernt?

Outdoor-Training im Niederseilgarten ist hocheffizient in den Bereichen:

- Teamentwicklung - Konfliktmanagement
- Vertrauensbildung - Zielsetzung

- Projektmanagement - Zusammenarbeit

- Kommunikation - Strategieentwicklung
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